
 

 

Verhaltenstraining mit Ferdi in der Schuleingangsphase  

 

Das Verhaltenstraining für die Schulanfänger 

(„Verhaltenstraining für Schulanfänger“; Autoren: Franz 

Petermann, Heike Natzke, Nicole Gerken; Hogrefe 2006) wird 

im Jahrgang 1 angeboten. Das Training wurde speziell für 

Kinder in der Schulanfangsphase entwickelt. Es trägt dazu bei, frühzeitig oppositionellem und 

aggressivem Verhalten vorzubeugen.  

Im Rahmen von maximal 26 Sitzungen ermöglicht das Programm eine systematische und 

nachhaltige Vertiefung relevanter Trainingsbereiche wie soziale Wahrnehmung, Gefühle 

erkennen und benennen, Einfühlungsvermögen, Hilfeverhalten und Kooperation sowie 

Problemlösekompetenzen in schulischen Alltagssituationen. Die Trainingsaufgaben sind in 

eine altersgerechte Rahmenhandlung, eine Schatzsuche, eingebettet, die bis zum Schluss des 

Programms motivierend auf die Kinder wirkt. Aufgabe der schulbezogenen 

Jugendsozialarbeiterin ist es hierbei das Lehrpersonal bei der Umsetzung und Etablierung zu 

unterstützen.  

 

 


